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Progetto “Paideia”                  

per valutare e promuovere la salute mentale nelle fasce “a limite”: 

gli Adolescenti

a cura dell’Osservatorio Epidemiologico della Salute Mentale della Struttura Dipartimentale "Cure Territoriali ed Integrazione Ospedale – Territorio”  DSM ASL Salerno 2 in collaborazione con la società scientifica ASSIMEFAC e l’Associazione Mediamo.

Il progetto “Paideia” nasce con la finalità di osservare, monitorare, promuovere ed educare  all’ascolto dello stato di sofferenza psicologica dell’adolescente “a rischio” al fine di migliorarne i processi di integrazione e reintegrazione sociale. 

Il progetto, pertanto, si rivolge ai giovani di età compresa tra i 14 e i 18 anni. È, infatti, noto come questa fase del ciclo vitale sia caratterizzata da numerose trasformazioni che investono il/la ragazzo/a sia a livello intrapsichico che interpersonale. Tutta una serie di studi ha evidenziato come in questo periodo compaiono comportamenti a rischio ed altri, predittivi anche di futuri disturbi mentali. 

Si tratta di esigenze derivanti da:

- compiti di sviluppo di crescente difficoltà;

- impegni nell’elaborare il proprio passaggio dal gruppo infantile a un nuovo gruppo sociale;

- desiderio di padroneggiare i cambiamenti corporei, affettivi e cognitivi tipici dell’età;

- difficoltà nella comprensione e gestione delle proprie emozioni

- difficoltà a comunicare efficacemente con i propri pari, con i genitori, gli insegnanti, ecc.

Manifestazioni multiformi di questa condizione esistenziale potenzialmente rischiosa costituiscono oggetti di preoccupata attenzione da parte di genitori, insegnanti, operatori dei servizi socio-sanitari. Tra i fenomeni che ci riconducono a tale disagio troviamo:

- difficoltà a comunicare fino all’incomunicabilità

- aggressività e condotte disadattate in ambito scolastico,

- trasgressione e devianza sociale in forma individuale e di gruppo,

- depressione e condotte parasuicidarie,

- indecisione e procrastinazione delle scelte (scolastiche e professionali),

- consumo di sostanze illecite e dipendenze multiple,

- carriere scolastiche accidentate, con dispersione e vero e proprio abbandono.

In quest’ottica, l’obiettivo del progetto “Paideia” diventa, quindi, quello di individuare i soggetti a rischio ed intervenire sia con finalità di prevenzione che di promozione e miglioramento della salute psichica del ragazzo, dei suoi familiari, del sistema scuola nel suo insieme

Pertanto diverse e specifiche figure professionali (psicologi, psichiatri, assistenti sociali, counselor, mediatori in ambito familiare e scolastico etc).  provvederanno:

1.  alla somministrazione di un test, strutturato per le finalità dell’intervento, a tutti i ragazzi frequentanti il primo ed il terzo anno degli Istituti di Scuola Media Superiore;

2. successivamente avverrà una restituzione dei risultati dell’indagine mediante incontri con i docenti, genitori e ragazzi;

3. in base ai risultati dell’indagine, saranno formulati percorsi di formazione, prevenzione ed assistenziali aventi come scopo:

per gli studenti

· La sensibilizzazione ai temi della salute mentale

· L’informazione sulle tematiche del disagio emotivo-comportamentale e del disturbo mentale nell’adolescenza

· L’educazione a una comunicazione efficace e produttiva di relazioni sane

· Il passaggio da una relazione vincitore/vinto a quella vincitore/vincitore

· L’aiuto ad affrontare e ridurre l’intolleranza sociale legata ai pregiudizi e stereotipi

per gli insegnanti

· La comprensione della complessità del disagio emotivo-comportamentale e del disturbo psichico dell’adolescente

· L’approccio a una comunicazione più efficace con l’adolescente

· L’informazione sulle tematiche dell’intolleranza sociale

· L’offerta di strumenti validi di intervento

per le famiglie

· L’informazione sulle tematiche del disagio emotivo-comportamentale e del disturbo mentale dei figli adolescenti

· La promozione del dialogo e dell’ascolto empatico

· La riduzione del senso di isolamento
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