Il giorno 30  Marzo 2007 alle ore 20,00 presso il Centro Andromeda  (Adiacente stadio Vestuti)

in via Nizza 162  Salerno,il “Centro Studi Diapason” organizza un incontro gratuito propedeutico alle iscrizioni al corso:

“ Il cibo come medicina per le tossine delle nostre emozioni. Alimentazione e stili di vita”
Relatrice sarà l’esperta in “nutrizione applicata” Margherita Vicinanza, che dopo l’esperienza Rai porta a Salerno le innovative tecniche di gestione mente-cibo.

Alimentazione e benessere psicofisico, ovvero come impedire che gli alimenti influenzino negativamente i nostri stati emozionali.
Un percorso guidato alla scoperta delle nostre scelte alimentari, delle motivazioni che le determinano e di come il cibo possa essere utilizzato per migliorare i nostri stati d’animo.

Scoprire, come il cibo che mangiamo modifichi realmente il nostro stato di benessere psicofisico.

Il corso che sarà presentato, diviso in due livelli consecutivi , è rivolto sia a persone puramente interessate nel migliorare  il proprio stile di vita , ottimizzando la propria alimentazione, sia a chi volesse ampliare le proprie conoscenze professionali per aumentare le possibilità di lavoro.

Per saperne di più visita il sito 

http://www.centrostudidiapason.it/psiconutrizione.htm 

Per info e prenotazioni 329 4281372 
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