[image: image1.png]ideasalute



                                  [image: image2.jpg]Pro
gery
Q"
bo




Osservatorio

sulle abitudini alimentari

e gli stili di vita                

Oggetto: presentazione e adesione alla “Settimana della Salute”

La sottoscritta Vicinanza Margherita, responsabile del Progetto Colombo, chiede alla S.V. Ill.ma di informare e di sensibilizzare le scuole e i docenti della provincia dell’attuazione dell’iniziativa in oggetto. 

Nell’ambito delle iniziative attuate durante la Sperimentazione del “Progetto Colombo” nell’anno scolastico 2005 / 06, il C.S.A. di Salerno, l’Assessorato allo Sport, Salute e Qualità della Vita della Provincia d Salerno e l’Associazione Idea Salute indicono “La Settimana della Salute” che si attuerà nelle scuole della provincia dall’8 al 13 maggio.

L’iniziativa, che sarà presentata il giorno 3 maggio 2006 presso il Castello di Arechi – Salerno alle ore 10,00, prende spunto dai risultati dell’indagine svolta  sulle abitudini alimentari di   10.000 alunni  della nostra provincia. La ricerca ha evidenziato particolari squilibri alimentari specialmente nelle fasce di orario 9 -13 (con abusi di alimenti proteici)  e  16 – 21 (con abusi di carboidrati e prodotti dolciari). 

La scuola, che si propone come  agenzia educativa mirante al completo sviluppo psicofisico del bambino, non può più ratificare atteggiamenti dettati da stili di vita sbagliati o da cattive abitudini alimentari. 

In quest’ottica la “Settimana della Salute” mira non solo a correggere nell’ambito del “gruppo classe” gli atteggiamenti sbagliati ma ad evidenziare  l’aspetto salutare dei prodotti della nostra terra.  

Nelle scuole che aderiranno all’iniziativa l’educazione alimentare diventerà Salute chiedendo ai bambini di consumare per merenda frutta, pane e miele o marmellata, pane olio, pomodori, alimenti ideali riferiti  al momento di apprendimento scolastico e necessari per la prevenzione dell’obesità e di tutte le patologie correlate agli squilibri alimentari. 

Le scuole che aderiranno all’iniziativa saranno premiate il giorno 5 giugno 2006, nell’ambito della manifestazione organizzata presso il Castello di Arechi  - Salerno.

 Si allega modulo di adesione per la partecipazione alla “Settimana della Salute” e programma delle manifestazioni.

Nel ringraziare cordialmente per la  collaborazione si coglie l’occasione per porgere distinti saluti.

Segreteria organizzativa:

Associazione Idea Salute  www.ideasalute.info  - e-mail   ass.ideasalute@libero.it 

Tel e fax  089 8427453   cell. 3294281372

Responsabile 

Margherita Vicinanza
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ISTITUTO

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

SCUOLA  O  PLESSI PARTECIPANTI

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

DOCENTE REFERENTE

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

TEL E FAX

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

e-mail 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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